
Wochentag Datum Zeit Aktivität
Samstag 24.08.2025

Anreise Trainer (Frank, Martin )

Sonntag 25.08.2025

Anreise  Trainer 

13:00 Anreise Turnerinnen

14:00 Begrüßung / Vorstellung der Trainer mit Eltern

18:00 Abendessen

15:00-17:30 AN-test, Turncampbuch, Stift, T-shirts

19:00-21:30 Kennlernspiele

Montag 26.08.2023

07:15 Wecken

07:45 Morgenlauf

08:00 Frühstück

9:00 - 12:00 Training

12:00 Mittagessen

15:00-18:00 Training

18.00 Abendessen

18:30 - 21:30 Sondertraining/ Auftrittstraining

Dienstag 27.08.2023

07:15 Wecken

07:45 Morgenlauf

08:00 Frühstück

08:30 Bus nach Kiel 

9:30 - 12:30 Training

12:30-13:00 Pizza bestellen/ Lunchpakete

13:00 - 14:00 Moorteichwiese

14:00 - 16:45 Training

17:00 Bus nach Trappenkamp

18:00 Abendessen



19:00-21:00 Filmabend

Mittwoch 28.08.2023

07:15 Wecken

07:45 Morgenlauf

08:00 Frühstück

9:00 - 12:00 Training

13:00 Mittagessen

15:00-18:00 Freibad/Freizeitaktivität

18:00 Abendessen

19:00-21:30 Sondertraining/ Auftrittstraining

Donnerstag 29.08.2023

07:15 Wecken

07:45 Morgenlauf

08:00 Frühstück

9:00 - 12:00 Training

15:00-18:00 Training

18:00 Grillen  

18:30 - 22:30 Abschlussspiele/Abschlussabend 

Freitag 30.08.2023

07:15 Wecken

07:30 Koffer packen

08:00 Frühstück

9:00 - 11:00 letzte Probe Abschlussshow

11:00 Abschlussshow vor den Eltern und Abschied

12:30-13:30 Trainer Eis essen 


