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Willkommen im
Landesstiitzpunkt
Turnen in Kiel

Broschure
2025

C:SHTV:EE

Schleswig-Holsteinischer Turnverband e.V.



Unsere tagliche Mission

Wir unterstutzen unsere Turner*innen
bestmobglich im Rahmen eines
gewaltfreien und respektvollen
Umgangs, damit diese den Weg in die
nationalen Kader schaffen kénnen.




Unsere Vision

Wir sind ein moderner Landesstitzpunkt, in
dem wir durch optimale
Trainingsbedingungen junge Talente im
Spitzensport ménnlich & weiblich far die
nationalen Kader ausbilden, in dem alle
Vereine aus dem leistungsorientierten
Breitensport jederzeit herzlich willkommen
sind und in dem sich alle Trainer*innen und
Turner*innen wohlfiihlen.
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Herzlich Willkommen in Kiel

Liebe* Leser*in, wir freuen

uns sehr, dass du unsere
aktuelle Broschure uber
unseren  Landesstitzpunkt

Turnen in Kiel in den Handen
haltst.

Mit den folgenden Seiten

wollen wir dir einen Einblick in
unsere Strategie, unsere
Hallenregeln, dem

Hallennutzungsbeitrag und

Hallenbelegung

Unsere Partner

Unser Landesstutzpunkt

Spitzensport Geratturnen

Allgemeine Regeln
Unser gemeinsames Verstandnis
Hallennutzungsbeitrag

Wusstest du schon?

vielen mehr geben. Unser
Landesstltzpunkt Turnen
kann so viel mehr, als viele
wissen. Neugierig? Dann
wunschen wir dir nun viel
SpalB3 beim Lesen!
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Landesstiitzpunkt

Unser Landesstiitzpunkt Tornen
i SPORT SH =& ¥
Allgemeine Infos zu unserer Halle. LAND.SH

Die Kieler ,Rudi-Gauch Halle“ st der offiziell anerkannte
Landesstiitzpunkt (LSP) des Bundeslandes Schleswig-Holstein fur das
Geratturnen. Hier ist die Haupttrainingsstatte flur die Athletinnen und
Athleten aus den Landeskadern SH im olympischen Spitzensport
Geratturnen weiblich und mannlich. Gem. dem DTB-Spitzensportkonzept
wird taglich trainiert. Ein Training unter der Leitung der Landestrainerin und
dem Landestrainer ist nur bei einem vollstandigen Wechsel in den
Landesstltzpunkt moéglich. Hinzu turnt der leistungsorientierte Breitensport
als Nebentrainingsstatte ebenfalls zu ausgewahlten Zeiten in der Halle.

Die Eigentiimerin der Halle ist die Immobilienwirtschaft Kiel, welche zur
Stadt Kiel gehort. Die Verantwortung des Landesstutzpunktes liegt primar
bei dem Vizeprasidenten olympischer Spitzensport (Jorg Henkel). Dieser
verantwortet gemeinsam mit dem Préasidenten des SHTV (Hans-Jurgen
Kuatbach) und dem hauptamtlichen Geschaftsflihrer (Stefan Diephaus) die
langfristige Weiterentwicklung dieser Trainingsstatte.

Vor Ort ist der Standortmanager (Arne VoBwinkel) fur die taglichen
Aufgaben verantwortlich. Hierzu gehoéren die Trainingszeitenplanung /
Hallenzeitenvergabe, die Abrechnungen (gemeinsam mit der
Geschaftsstelle des SHTV), die Nutzungsbedingungen erstellen und
kontrollieren sowie die Gebaude- und Gerateplanung. Der Standortmanager
ist erster Ansprechpartner rund um den LSP Kiel. Die Aufgaben der
Verantwortlichen finden in enger Zusammenarbeit statt.
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Spitzensport Geriatturnen

Mannlich & weiblich

In der ,,Rudi Gauch Halle“ trainieren alle Turner*innen im olympischen Spitzensport Geratturnen aus ganz
Schleswig-Holstein unter der Leitung unserer beiden Landestrainer Kathrin Fudickar (weiblich) und
Stephan Griihn (mannlich). Beide werden tatkraftig von unseren Honorartrainer*innen unterstutzt. Das
Team wird um unseren Standortmanager Arne VoBwinkel erganzt. Er kimmert sich um all die Dinge, die
auBerhalb des Trainings rund um die Halle anfallen.

Voraussetzung fur das Training im LSP ist die Aufnahme in den Landeskader oder in die DTB Turn-
Talentschule. Alle Turner*innen mussen in einem Heimatsportverein angemeldet sein, eine DTB-ID
besitzen und eine Jahresmarke fur Wettkampfe beantragen.

Furoptimale Trainingsbedingungen unserer Turner*innen steht uns, die 1991 eréffnete Halle zur Verfigung,
die damals zu den modernsten Turnhallen in ganz Deutschland zahlte. Heute, knapp 30 Jahre spater,
arbeiten wir im SHTV gemeinsam mit der Stadt Kiel als Eigentimerin an der Weiterentwicklung der Halle.
Denn wir wollen auch heute allen Turner*innen eine moderne, attraktive Halle mit optimalen
Trainingsbedingungen bieten.

Seit 2022 wird die Halle von der Landesregierung als ,Landesstlutzpunkt Turnen® sowie vom DTB als sog.
,DTB Turn Talentschule“ anerkannt. Beide Auszeichnungen bestatigen, was wir uns flir das tagliche
Training vorgéenommen haben:

»Wir unterstiitzen unsere Turner*innen bestmaglichim Rahmen eines gewaltfreien und respektvollen
Umgangs, damit diese den Weg in die nationalen Kader schaffen kbnnen.“



Hallenbelegung:

Unter der Woche trainieren die Turner*innen im olympischen
Spitzensportin der Zeit von 14:00 bis 19:30 Uhr in unterschiedlichen
Gruppen. Abends trainieren von 19:30 bis 21:45 Uhr Vereine aus dem
leistungsorientierten (L.o.) Breitensport Turnen. Der gesamte Samstag
steht dem Spitzensport zur Verfugung. Am Sonntag haben alle
Vereine aus Schleswig-Holstein in der Zeit von 9:00 bis 21:00 Uhr die
Moglichkeit vier unterschiedliche Trainingsblocke a drei Stunden zu
reservieren, um im Landesstutzpunkt zu trainieren.

Hallenbelegungsplan Landesstiitzpunkt Turnen in Kiel

Uhrzeit Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08:00 . i .
. S5e0 Kooperationen & Sichtungen & Spitzensport ol?rmplscher
§[ om0 08:00 bis 14:00 Uhr Spitzensport Trainingsblock 1
-‘E_ 09:30 6 Stunden ganztags 09:00 bis 12:00 Uhr
: 10:00 3 Stunden
§ 10:30
: 11:00
E 11:30
] 12:00 Trainingsblock 2
5. 12:30 12:00 bis 15:00 Uhr
13:00 3 Stunden
1330
14:00
T olympischer Spitzensport
15:00 14:00 bis 19:30 Uhr Trainingsblock 3
§ 15:30 5,5 Stunden 15:00 bis 18:00 Uhr
16:00 3 Stunden
% 16:30 freies
= 17:00 Landeskadertraining
7 17:30 16:30 bis 19:30 Uhr
18:00 3 Stunden Trainingsblock 4
18:30 18:00 bis 21:00 Uhr
19:00 3 Stunden
1930 . ) q
E o0 leistungsorientierter Breitensport
= 20:30 19:30 bis 21:45 Uhr
E 21:00 2,25 Stunden wder offele land.
5 er offizielle landesweite
2 2130 Wettkdmpfe des SHTV
22:00

Training am Sonntag:

Vier Trainingsblocke mit jeweils drei Stunden stehen allen Vereinen und Gruppen aus dem
leistungsorientierten Breitensport zur Verfugung:

Block 1: 09:00 bis 12:00 Uhr
Block 2: 12:00 bis 15:00 Uhr
Block 3: 15:00 bis 18:00 Uhr
Block 4: 18:00 bis 21:00 Uhr

Es kdnnen ein bis vier Blocke von derselben Gruppe / Verein gebucht werden. In erster Linie steht der
Sonntag allen Gruppen / Vereinen zur Verfuigung, die unter der Woche keine abendliche Trainingszeit
nutzen. Erst wenn die Kapazitaten mehr zulassen, konnen auch Vereine / Gruppen, die bereits eine
Trainingszeit unter der Woche haben, am Sonntag im LSP trainieren. Die Kosten orientieren sich am
Hallennutzungsbeitrag. Alle offiziellen landesweiten Wettkdmpfe des SHTV aus dem L.o. Breitensport
finden auf einem Sonntag statt. Hierfur fallen aktuell keine Kosten an. Aus-/ Fortbildungen sowie
Lehrgange im l.o. Breitensport kdnnen ebenfalls unter Berucksichtigung der Hallenprioritaten im
Rahmen der Blockzeiten reserviert werden.



Was fur alle Nutzer*innen gilt.

Die Maximalkapazitaten zur gleichen Zeit:
e Spitzensport:

24x Turner*innen, zzgl. Trainer*innen

Leistungsorientierter Breitensport:

40x Turner*innen, inkl. Trainer*innen

Grundsatzlich kann jede Person den
Gemeinschaftsraum und die Kiche im 1. OG ohne
vorherige Absprache nutzen. Jede Trainingszeit und
die alleinige Nutzung des Gemeinschaftsraumes
im 1. OG ist mit dem Standortmanager mind. 14
Tage vorher abzusprechen. Natirlich ist auf die
Sauberkeit & Ordnung zu achten.

Eine Gruppe besteht mindestens aus funf
Turner*innen. Die Trainer*innen zahlen in die
reservierten Platze nicht mit rein. Je nach
GruppengroBe stehen jeder Gruppe ein bis zwei
Trainerplatze zur Verfligung.

Als Verein oder Gruppe im ,leistungsorientierten
Breitensport“ mussen zwei Voraussetzungen erflllt
werden:

o Turnen im Bereich Pflichtubungen
(Spitzensport), Kir, LK-Stufen - keine P-Stufen
o Teilnahme an mind. Landesweiten

Wettkdmpfen in den o.g. Bereichen

Der LSP ist grundsatzlich das gesamte Jahr
durchgehend geéffnet (auch an Feiertagen & in den
Ferien). Dennoch kann es zu einzelnen SchlieBzeiten
kommen (z.B. Weihnachten / Silvester oder
SchlieBungen durch die Stadt Kiel), die rechtzeitig
kommuniziert werden.

Der SHTV behalt sich vor, den Gruppen / Vereinen, die
ihre Trainingszeiten nicht regelmaBig nutzen, die
Hallenzeiten nach vorheriger Rucksprache zu
entziehen oder in ihrer Personenanzahl zu reduzieren.



Ausstattung

Diese Dinge stehen allen zur Verfligung.

In unserem Gemeinschaftsraum findest du alles, um
eine gemeinsame Mittagspause, eine Besprechung
oder eine Fortbildung machen zu kénnen:

- Beamer mit Leinwand

- Fernseherund Apple TV

- Tische & Stuhle

- Coach

- Flip Chart Stander

- Moderne Kiiche mit Herd, Backofen,
Geschirrspulmaschine, Kihl-Gefrier-Kombi,
Kaffeemaschine

- Geschirr fur 30x Personen (Teller, Glaser,
Becher, Besteck)

In unserer Halle findest du alles, was du fur ein optimales Training brauchst:

-  Bodenflache

- Tumblingbahn (neuste Generation von Spieth aus 2023)

- Kleines Trampolin
- Sprungtisch mit hdhenverstellbarer Grube
- Kleine Trampoline

- Mehrere Recks (u.a. Uber einer Schnitzelgrube und ,,Original®)

- Zwei Stufenbarren (u.a. Uber einer Schnitzelgrube und ,,Original®)
- Zwei Pauschenpferde, ein Junior-Pauschenpferd

- Diverse kleine und groBe Pilze

- Zwei Originalbarren, ein Barren an der Schnitzelgrube
- Mehrere Ringe (u.a. uber einer Schnitzelgrube und ,,Original®)

- DreiBalken und diverse kleine Ubungsbalken
- Sprossenwande
- Kleiner Kraftraum

- Zwei Fernseher fur die Videoanalyse in der Halle inkl. Apple TV

Und noch vieles mehr!




Far einen respektvollen Umgang miteinander.

Hier beschreiben wir unseren Anspruch flr die
gemeinsame Nutzung der Rudi-Gauch-Halle
im Landesstutzpunkt Turnen in Kiel. Dieser
Anspruch stellt die Basis und die treibende
Kraft fur unser Miteinander in der Halle und im

Turnen in Schleswig-Holstein dar.

gemeinsamen

Das Verstandnis der
zugleich

Hallennutzung ist
Selbstverpflichtung und Ziel fur alle Vereine

und Gruppen. Dabei haben die Trainer*innen
eine besondere Vorbildfunktion.

DTB ::

DEUTSCHER TURNER-BUND

Sie schaffen durch die nachhaltige Umsetzung
ein Miteinander, in dem das Leben unserer
Werte und eine einwandfreie Hallennutzung

moglich sind.
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Hallennutzungsbeitrag im Spitzensport

Fir die Nutzung des LSP fallen Hallennutzungsbeitrage je
Nutzer*in an. Dieser wird vom SHTV festgesetzt und per SEPA-

Der Hallennutzungsbeitrag gilt fur alle werden nicht extra berechnet.
Turner*innen im  mannlichen und Entscheidend ist das grundsétzliche
weiblichen Landeskader Geratturnen wéchentliche Training. Die Abbuchung
pro  Monat. Eine Trainingseinheit erfolgt monatlich per SEPA-Lastschrift

umfasst zwei bis drei Stunden. Einzelne . ]
susitzliche auBerplanmaBige vom hinterlegten Girokonto der Eltern.

Trainingseinheiten (z.B. am
Wochenende oder in den Ferien)

e Modell 1: Training 1 x in der Woche 15,00 EUR mtl.
e Modell 2: Training 2-4 x pro Woche 25,00 EUR mtl.
e Modell 3: Training ab 5 x pro Woche 40,00 EUR mtl.




Hallennutzungsbeitrag fiir Vereine

Fur die Nutzung des LSP fallen Hallennutzungsbeitrige je
Nutzer*in an. Dieser wird vom SHTV festgesetzt und per SEPA-

Abrechnung bei den Vereinen & Gruppen:

Die beschlossenen Hallennutzungsbeitrage erhebt der SHTV beim jeweiligen Verein /
Gruppe. Mogliche Unterstutzungen (z.B. durch Fordervereine) oder vereinsinterne
Aufteilungen (z.B. zusatzliche Eigenbeitrage der Turner*innen) mussen ,intern“ geregelt
werden. Hierauf hat der SHTV keinen Einfluss. Jeder Verein / Gruppe pflegt
eigenverantwortlich eine Teilnehmendenliste, die anschlieBend quartalsweise an den
Standortmanager gemailt wird. Der Hallennutzungsbeitrag gilt von Montag bis Sonntag
pro Nutzer*innen je Trainingseinheit. Eine Trainingseinheit umfasst 2 Stunden. Bei einer
lAngeren Trainingseinheit wird der Hallennutzungsbeitrag entsprechend berechnet (siehe
Preis ,,3 Std.“).

2 Stunden 3 Stunden
ab 01.01.2025 5,00 EUR 7,50 EUR

Wie wird der Hallennutzungsbeitrag abgerechnet?

Jeder Verein / Gruppe fuhrt die vom SHTV zur Verfugung gestellte Teilnehmendenliste
(Excel-Liste) in Eigenverantwortung zuverlassig und vollstandig. Hierbei ist es unabhangig,
ob die Nutzung des LSP einmalig oder laufend ist. Die Teilnehmendenliste wird von der
Ansprechperson des Vereins / Gruppe einmal im Quartal (Abgabedatum je Quartal 05.04.
/05.07./05.10./20.12) als Mailanhang in Form einer Excel-Liste an den Standortmanager
gesendet. AnschlieBend rechnet der SHTV das Quartal ab und sendet dem Verein (und auf
Wunsch der Ansprechperson des Vereins) eine entsprechende Rechnung per Mail zu. Der
Hallennutzungsbeitrag wird anschlieBend automatisch vom angegebenen (Vereins-)
Konto per SEPA-Lastschrift abgebucht.

Vereinsname eintragen Akt. Quartal auswéhlen
Gesamtsumme wird
automatisch ausgerechnet
- - Ab'nchn»ung‘ G;u - A’bgobo bis ;um 05.(;4 / 05. ;)7. / 05;10 /20‘12 per Email o;\ arne. vosswln;ol@sm; de Ed
3 £l = g
ﬁ.SHTV:: TEILNEHMERLISTE Vereine & Grupper{ Landesstitzpunkt 2024 - Unter der Woche (2 Std.) /L -
Verein: [ v Zeitraum: v 1. Quartal Beitrag pro Teinehmer:in pro Trainingseinheit: 500€ Gesamt: v 0,00€
Datum:
Name Vorname
i
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Namen der Turner:innen & Datum vom Training eintragen ,»1“ fiir anwesend eintragen

Trainer:innen eintragen



Folgst Du uns schon
auf Instagram?
sh_turnverband

Ispturnen.kiel

Weitere Infos zum Geratturnen,
zu Fortbildungen oder weiteren
Sportgruppen des SHTV findest
du auf unserer Homepage:
www.shtv.de



Wusstest du...?

... dass wir eine Schulkooperation mit der Gesamtschule in Friedrichsort haben? Durch die
Kooperation ermoglichen wir unseren jungen Turntalenten Schule und Spitzensport miteinander zu
verbinden.

... dass wir jederzeit junge Turntalente suchen? Du kennst ein Turntalent im Alter von 5 bis 7 Jahren?
Dann kommt gern bei uns vorbei und macht ein Probetraining mit.

... dass unser Landesstlutzpunkt mit einem flachendeckenden WLAN und Fernsehern ausgestattet
ist? Optimal, um das Training per Videoanalyse nochmal genauer zu betrachten.

... dass mittlerweile schon rund 45x Vereine & Gruppen aus ganz Schleswig-Holstein im
Landesstltzpunkt Turnen in Kiel trainieren? Du kennst noch Vereine, die davon auch gern profitieren
mochten? Dann stelle gern einen Kontakt zu unserem Standortmanager her.

... dass alle Trainer*innen jederzeit eine Hospitation bei unserem / unserer Landestrainer*in
machen konnen? Gehe doch bei Interesse einfach mal auf unsere beiden Landestrainer zu.

... dass wir jedes Jahr in neue Geréate, Ausstattungen und Material fur das tagliche Training
investieren? Allein im Jahr 2023 haben wir in ein neues Mannerreck, Sprungbretter, ein kleines Junior-
Pauschenpferd und die neueste Tumplingbahn von Spieth u.v.m. investiert.

... dass wir nun auch eine neue umfangreiche Kiiche im groBen Gemeinschaftsraum haben? Nach
dem nachsten Training steht einem kleinen Snack also nichts mehr im Wege.



Danke an unsere Partner

Wir bedanken uns herzlich bei unseren Partnern & Sponsoren.

77 SPIETH

Praxis
L&

Osteopathische
, p Medizin
Plathner

DTB -

DEUTSCHER TURNER-BUND

Landessportverband Schleswig-Holstein

Kiel. Sailing. City.



Du hast noch Fragen?

Dann komme gern auf unseren
Standortmanager Arne VoBwinkel zu.
Dieser steht dir per Mail gern zur
Verfiigung: arne.vosswinkel@shtv.de.

G SHTVIE

Schleswig-Holsteinischer Turnverband e.V.




