Bilder zu den Hallenregeln

Bitte unbedingt beachten!
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Fur eine grundsatzliche Ordnung und Hygiene gelten in
der Halle Regeln. Jede Gruppe ist fur die Einhaltung
eigenverantwortlich. Die Hauptverantwortung tragen die
Trainer*innen der jeweiligen Gruppe. Der SHTV kann bei
einem wiederholten Fehlerverhalten die Hallenzeit nach
vorheriger Ricksprache entziehen und ggf. Ersatzanspriiche
gegen den o.g. Verein geltend machen kann.

Auf den folgenden Seiten wollen wir anhand von Bildern
einige Beispiele fir die Hallenregeln geben. Entscheidend ist
unsere Broschure , Hallenregeln®.
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Bitte haltet die Eingangstur
vor allem in der kalten
Jahreszeit geschlossen,
damit es nicht unnotig kalt
in die Halle zieht.

Desweitern halten wir
unerwunschte Gaste fern.




Bénke am Boden

Alle sechs Banke aus dem

LSP stehen doppelt
ubereinander unter den

Gymnastikstangen neben

der Bodenflache.

Ausnahme: Die Bank der =)
Seniorinnen bei den Seilen. L=
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Sprungbretter auf
der Bodenfliache

Bei der Nutzung von
Sprungbrettern legen wir
immer eine feste kleine
Matte drunter, damit der
Boden nicht kaputt geht.




Seile am Boden
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Handstandklétzchen &
Gymnastikstidbe am
Boden

Eine Halfte der
Handstandklotzchen und der
Gymnastikstabe liegen auf der
Fensterbank an der
Bodenflache.




Kleine Kasten werden nach dem
Training ggf. zusammengebaut
zuruck auf den grauen Teppich

gestellt.




Sprungbretter &
Balkenmatten am
Balken

An der Saule steht eine
Reihe Sprungbretter, wie auf
dem Bild angelehnt. Das
harte Holzbrett zum
unterlegen lehnt dort
ebenfalls an.

Rechts daneben liegen die
kleinen Matten fur die
Balken sauber gestapelt
sowie der Puzzlebalken.
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BITTE IMMER EINE
FESTE MATTE UNTER
SPRUNGBRETTERN
ODER KLEINEN KASTEN
LEGEN. DANKE!




Kleine Klétze am
Originalsprung /
Boden
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Die kleinen Klotze stehen
hochkant neben dem
Originalsprung.
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Alle kleinen Schnitzel
werden nach dem Training
in den dafurvorgesehen
Beutel am Schlaufenreck
zuruckgelegt.




Alle Matten in den
Schnitzelgruben sind immer
gerade reinzulegen.

Kleine blaue Weichmatten
sind nach dem Gebrauch
aus der Schnitzelgrube zu
entfernen!




Pauschenpferd /
Junior-
Pauschenpferd

Beide Pauschenpferde
stehen parallel zur
Sprunganlaufbahn und sind
mit den (Weich)Matten wie
auf dem Bild bedeckt.




Pilze

Alle Pilze stehen mittig der
beiden Anlaufbahnen.




Tumplingbahn &
Reck iiber der Grube

Wir legen immer eine
weiche Landematte in die
Grube, damit diese nicht so
schnell reiBt.




Reck

Bei allen Recks nutzen wir
immer ausreichend
Magnesia. Das Turnen an
den groBen Recks ist nur mit
Riemchen erlaubt.
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Weichmattenim LSP

Alle Weichmatten im LSP
sind immer gerade auf den
Boden zu legen, damit sie
nicht abknicken und kaputt
gehen.




In der mit Kasten gebauten
Ecke stehen alle

Sprungbretter.

Bitte beachtet unbedingt i Auf den groRen Kasten liegen
die Gewichtsangaben! e Handstandklotzchen, Federn und MaRbander.

Bei den Spieth-Brettern
durfen KEINE Federn

entfernt oder getauscht
werden.
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Spieth Moskau 5:

Korpergewicht: 40 - 75 kg
Federn: silber

Spieth Moskau 8:

Korpergewicht: 50 - 100 kg
Federn: gold

Das Boosterbrett + die Handsafety
Matten finden hier ihren Platz.



Fluchtweg am

derzeit freibleiben!
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KL Trampolin bei
den Recks

Ein Trampolin steht immer
zwischen den Recks an der
kleinen Grube.
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Kl. Barren am
Originalreck

Alle kleinen Barren stehen
zentral in dem markierten
Bereich zwischen der
Tumplingbahn und dem
Originalreck.
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Methodikholme

Alle kleinen Methodikholme
liegen an der Bank unter der
Magnetwand bei den Recks
an der kleinen Grube in dem
markierten Bereich.
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Trainerpodest
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Das Trainerpodestist nach
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Kleiner Balken

Ein kleiner Balken steht
zwischen den groBen
Balken.

Wenn kleine Balken auf der
Bodenflache oder auf den
hellblauen Matten stehen,
mussen unter den FlBen
immer kleine feste Matten
liegen.




Kraftraum

Der Kraftraum wird immer
wie auf dem Bild dargestellt
aufgeraumt hinterlassen.

Der Sprungbock wird bei
evtl. Nutzung danach
wieder unter die erste
Schiene gestellt.

Die Gymnastikballe liegen
an der Seite.

Die Kisten fur kleine
Hanteln stehen vor der
Heizung.




Die Kurzhanteln und
bunten Gewichtsscheiben
der Kinderlanghantel
werden, wie auf den Kisten
markiert, in den Kisten
aufbewahrt.




Die schwarzen
Gewichtsscheiben sind immer
auf den dafur vorgesehenen
Standern aufzuhédngen, damit
diese niemandem auf die FuBe
fallen!




Fensterbanken im
Kraftraum

Samtliche Blackrolls des
LSP stehen auf der
Fensterbank im Kraftraum
und sind dorthin wieder
zuruckzubringen.

Weitere Kleingerate liegen
auf der markierten
Fensterbank.

Weitere Gymnastikstabe
und Stangen liegen auch auf
der markierten Fensterbank.




Kraftraum

Der Kraftraum wird immer
wie auf dem Bild dargestellt
aufgeraumt hinterlassen.

Die Sitzbanke stehen mittig
der Gerate.

Das groBe Trampolin wird
nach der Nutzung so weit
wie moglich vor die
Schranke geschoben.

Die Ausgangstur hinten
muss frei bleiben!




Gemeinschaftsraum
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Gemeinschaftsraum

Nach jeder Nutzungist der
Gemeinschaftsraum sauber
und aufgeraumt zu
hinterlassen.

Die Tische durfen fur jede
Nutzung individuell
verschoben werden,
mussen anschlieBend aber
wiederin die
Ausgangsposition gestellt
werden. Siehe Foto.




Nach jeder Nutzungist die
Kache sauberund
aufgeraumt zu hinterlassen.

Wir waschen unser
Geschirr ab und/oder
stellen esin die
Geschirrspllmaschine.

Die Oberflachen wischen
wir nach dem Gebrauch ab.
Wir fegen/wischen auch den
Boden.

Wir achten darauf, dass
keine Lebensmittel im
Kuhlschrank liegen bleiben.




Vielen Dank.

Kommt bei Fragen gern auf unseren Standortmanager zu.
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